Q-feber

Q-feber er en sygdom, der skyldes infektion med bakterien Coxiella burnetii. Infektionen pévises i dag hyppi-
gere hos bdde dyr og mennesker her i landet og mange steder i udlandet end fgr i tiden. Tidligere blev in-
fektionen betragtet som en sjaeldenhed i Danmark, og man mente, at mennesker typisk blev smittet under
ophold i udlandet. Imidlertid betgd indfgrsel af en ny forbedret laboratorietest, at man blev klar over, at in-
fektionen tilsyneladende var mere udbredt.

En stor undersggelse i 2008 viste, at infektionen er vidt udbredt i de danske kvaegbesaetninger. Det har givet
gget fokus pd sygdommen, som bl.a. har resulteret i, at der rent faktisk diagnosticeres Q feber hos flere per-
soner med relation til kvaegbesaetninger end i den gvrige befolkning.

De fleste dyr viser ingen symptomer p& smitte, men danner blot antistoffer. F&r og geder er mere fglsomme
overfor sygdommen end kvaeg, og hos disse dyr kan der ses aborter i stgrre antal.

De fleste mennesker, som smittes, oplever heller ikke symptomer. De som ggr, vil oftest opleve influenza-
lignende symptomer.
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Symptomer pa Q-feber

Tegn pé infektion med Q-feber i en fére-, gede- eller kvaegbesaetning kan vaere forgget antal aborter, svagt-
fadte eller dadfgdte kalve, forgget antal tilbageholdte efterbyrder, bgrbetaendelse og reproduktionsproble-
mer. Enkelte dyr kan udvikle sig til raske smittebaerere.

N&r bakterien fgrst er kommet ind i en besaetning, kan den blive der i mange ar.

Som naevnt nedenfor findes infektion med Coxiella burnetii hyppigt i danske kvaegbesaetninger, men uden at
infektionen giver anledning til sygdomsproblemer. Fra udlandet er det kendt, at risikoen er langt stagrre for,
at bakterien giver besaetningsproblemer i fare- eller gedebesaetninger. Bakterien er dog endnu ikke pavist
som &rsag til besaetningsproblemer i danske fare- eller gedebesaetninger.

En dansk undersggelse i 100 malkekvaegsbesaetninger har overraskende nok vist, at beszetninger med hgje
antistofniveauer havde hgjere maelkeproduktion end besaetninger med lave antistofveerdier. Kger, i besaet-
ninger med en tankmaelkstiter p& 100, producerede gennemsnitligt 400 kg energikorrigeret maelk mere end
kger i besaetninger* med tankmeelkstiter pd 0. Der kunne ikke eftervises naevneveaerdige sammenhaenge til
reproduktionsparametre. Blandt sundhedsparametre havde besaetninger med tankmaelkstiter pd 100 gen-
nemsnitligt 1 dgd ko mere pr. 100 3rskger end besaetninger med tankmaelkstiter pa 0. Disse besaetninger
havde ogsa 1 tilfaelde mere pr. 100 drskger af reproduktionslidelser (omfattende bl.a. tilbageholdt efter-
byrd).
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P& grund af indsamlingsmetoden kan man ikke tolke, at Q feber giver hgjere maelkeydelse og flere dade
keer, dvs. drsagssammenhaenge kan ikke eftervises. Det er derimod muligt, at den generelle driftsledelse i
beszetninger med hgijt antistof-niveau er mere risikobetonet, hvilket gger risikoen for at indkgbe smittede
dyr, men samtidig giver hgjere maelkeydelse.

*Tankmeelkstiter = Ft mé/ for maengden af antistoffer i besaetningens tankmeelk

Er der Q-feber i min besatning?

Der er ingen tvivl om, at Q-feber-bakterien (Coxiellabakterien) findes i Danmark, og formentlig har gjort det i
mange ar.

Siden 1989 har en del lande forlangt at f& kvaeg, der importeres fra Danmark, undersggt for antistoffer mod
Q-feber. Disse undersggelser har vist en forekomst pd mellem 0-6 % positive dyr fra 3r til &r.

I perioden 2008 — 2010 blev forekomsten af Coxiellainfektion/Q feber hos malkekvaeg kortlagt i et projekt
foretaget af Kebenhavns Universitet. Undersggelsen viste, at 59 % af kvaegbesaetningerne — altsa knap to
tredjedele - havde antistoffer mod bakterien, som udtryk for at de var smittede eller havde vaeret smittet. 11
% havde et middelniveau af antistoffer, og 30 % var antistofnegative. Undersggelsen viste ogsd, at infektio-
nen forekom med samme hyppighed i alle dele af landet. Men geografisk var der antalsmaessigt flere smit-
tede beszetninger i omrédder med meget kvaeg.

Tankmaelksundersggelser

Antistofniveauet i tankmaelk overfor coxiellabakterier udvikler sig over tid. Tankmaelkstiteren afhaenger sam-
let set af de enkelte kgers laktationsniveau og antistofudskillelse samt forekomsten af kger, der udskiller an-
tistoffer. Det betyder, at vaerdien af en enkelt prgve og iseer gamle prgveresultater er staerkt begreenset.

Hvor stor variation, der er over tid blev ogsd undersggt i projektet ved, at besaetningsejere gennem 13 ma-
neder udtog tankmaelksprgve til undersggelse for antistoffer fra 23 udvalgte beszetninger. Nedenfor er vist
et eksempel p3, hvordan tankmeelkstiteren kan udvikle sig. P& den lodrette akse er antistofniveauet angivet.
En veerdi pa 40 eller mere er hgj (positiv), mens en veerdi under 30 er lav (negativ). En veerdi mellem 30 og
40 er middel. Den vandrette akse angiver tiden i maneder.

Herd 22 (intermediger forar 2008)
100
o
o0 RN \
70 NS A
60 JAR Y 7Y
50/ N\, oo | [ —e—Herd 22 (int)|
40 4 L \
30 e
20 ¥ N
10 R
0 T T T T T T T T T T T T T
)
F S S S S S S
N
S SRR A N



https://projektsite.landbrugsinfo.dk/Kvaeg/Sundhed-og-dyrevelfaerd/Veterinaert-beredskab/Konverterede%20billeder/TEST-q-Feber.docx/4c22a34bea68610e207d1bd1b774db8e7159735c.png

Besaetningen (ovenfor) havde i fordret 2008 en tankmaelkstiter pd lige under 40 (dvs. middel (intermedizer),
men efterfglgende stiger den for sd at holde sig positiv indtil fordret 2009, hvorefter den bliver lav uden at
der er foretaget nogle specifikke tiltag mht. Q-feber.

Resultaterne fra de 23 undersggte besatninger viste, at tankmaelksvaerdien kan variere betydeligt over tid,
uden at der ggres noget aktivt i besaetningen for at nedbringe infektionen.

Undersggelse af individmaelkeprgver

Ved undersggelse af individmaelkeprgver fra besaetninger med positiv tankmaelksvaerdi for selve C. burnetii
organismen (ved PCR) blev der fundet staerkt varierende antal positive prgver. Antallet varierede fra 2 % i
nogle besaetninger til 95 % i andre. Udskillelse af bakterien i meelk er sdledes steerkt varierende mellem be-
saetninger. I gennemsnit var 25 % af maelkeprgverne antistof-positive og 32 % var positive for C. burnetir
DNA. I 31 % af 485 DNA-positive maelkeprgver var Coxiella-koncentrationen over 100 bakterier/ml. Bakterie
(DNA)-udskillelsen steg med koens paritet (alder) og stigende protein-indhold i maelken.

Undersggelse af efterbyrder
Bakterien kan pdvises i materiale som f.eks. efterbyrder ved sezerlige teknikker (FISH - forkortelse for Fluore-
scens In-Situ Hybridisering - eller immunhistokemi).

Som led i den ovennaevnte danske undersggelse, baseret pad indsendelser fra 19 af de ovennaevnte malke-
kvaegsbesaetninger, blev 170 efterbyrder undersggt for, om de indeholdt bakterien. 90 prgver ud af de 170
indeholdt bakterien. Som en del af undersggelsen s& man pd, om der var en sammenhang mellem tank-
maelksveerdien, og om kger udskilte bakterien i efterbyrden. Der blev ikke fundet en sddan sammenhaeng.
Dvs. at selv kger fra besaetninger, som var negative for antistoffer i tankmaelk, kunne udskille bakterien i ef-
terbyrden ved kaelvning. Undersggelse af tankmaelk kan sdledes ikke bruges til at vurdere udskillelse i efter-
byrden. Der er dog relativt flere kger fra positive besaetninger og dem med middel reaktion, der udskiller
bakterien i efterbyrden, end kger i negative besaetninger. Desuden var maengden af bakterier i efterbyrden
generelt st@rre i positive besaetninger og dem med middel reaktion end i negative besaetninger. I inficerede
efterbyrder fandtes i undersggelsen oftest 1.000 til 100.000 bakterier pr. cotyledon, og da hver efterbyrd har
ca. 100 cotyledoner, vil der samlet i disse groft sk@nnet vaere 100.000 til 10 millioner bakterier.

Efterbyrden hos normalt kaelvende kger kan vaere inficeret med bakterien, der fordrsager Q-feber. Der er
derfor tilsyneladende ingen direkte sammenhaang mellem Q-feber hos kveeg og reproduktionsproblemer som
f.eks. dgdfgdsler.

Konklusion
P& baggrund af resultaterne fra undersggelserne ma det konkluderes, at antistofprgver fra tankmaelken eller
individuelle kger ikke giver nogen som helst information om infektionens betydning.

Mistaenkt eller smittet

Ved fund af antistofpositive blodprgver vil Fgdevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen blive orienteret. Fund af
antistoffer mod Q-feber i en besaetning medfgrer ikke nogen restriktioner. Beszetningen vil heller ikke
komme under offentligt tilsyn.

Sanering
Da der er s& mange uafklarede forhold og stor mangel pé viden omkring Q-feber, er det pd nuveerende tids-
punkt ikke muligt at sanere for Q-feber.

Erstatning
Q-feber er ikke omfattet af kveegbrugets erstatningsordninger.



Hvordan undgar man smitte med Coxiellabaktierier mellem beseetnin-
ger?

Gode smittebeskyttelsesrutiner vil kunne forebygge infektionen i mange besaetninger. Det viser en dansk
undersggelse, baseret pd tankmaelkstiter for Coxiellabakterier og indsamling af oplysninger fra besaetnin-
gerne.

Undersggelsen har desuden pavist falgende sammenhaenge:
Risikoen for at en besaetning har antistoffer overfor coxiellabakterier er stgrre:

I store beszetninger end i mindre besaetninger

Jo flere medarbejdere, der er i besaetningen

I Igsdriftsstalde end i bindestalde

Ved brug af kaelvningsboks

Ved et stigende antal kontaktbesesetninger

I besaetninger, der anvender ejerinsemingr

Ved indkgb af dyr til besaetningen

Hvis dyrleegen ikke fglger almindelige hygiejneprocedurer ved besaetningsbesgg
N&r insemingren ikke skifter tgj for indgang i stalden

Undersggelsen viste desuden, at der er mindre risiko for tankmaelksantistoffer overfor Coxiellabakterier i be-
saetninger, der saetter indkgbte dyr i karantaene.

Undersggelsen viser samlet set, at gode smittebeskyttelsesrutiner vil kunne forebygge infektionen i mange
beseetninger.

Lees mere om smittebeskyttelse

Q-feber hos mennesker

Mennesker kan blive smittet af Q-feber. Starst risiko har personer, der har jeevnlig kontakt med kvaeg, far
eller geder, landmaend, dyrlaeger, kvaegbrugskonsulenter, insemingrer og slagteriarbejdere. Hovedparten af
de smittede, omkring 60 %, vil ikke blive syge, men blot danne antistoffer. De resterende cirka 40 % vil
gennemgad en influenzalignende sygdomsperiode med feber og hoste af omkring en uges varighed. I lidt
sveerere tilfaelde vil feberen vare ca. 10 dage, ledsaget af kraftige svedudbrud, &ndengd, opkastning og di-
arré. I disse sveerere tilfaelde ses ogsa et betydeligt veegttab pa 6-12 kg. I sjeeldne tilfeelde kan Q-feber blive
kronisk. Symptomer pd kronisk Q-feber kan opsta op til flere ar efter et tilfaelde af akut Q-feber. Den kroni-
ske Q-feber-infektion vil typisk findes i hjertet, leveren eller hjernen. Ubehandlet kan den vaere dgdelig. En-
kelte mennesker kan ogsa blive ramt af et kronisk traethedssyndrom af maneder til 3rs varighed. Desuden
kan Q-feber vaere drsag til abort hos kvinder.

I tilslutning til kvaegprojektet i 2008 om forekomst og symptomer p& Q-feber gennemfgrte lzeger fra Alborg
Sygehus en undersggelse for Q febersmitte hos mennesker. I dette studium indgik ejere og ansatte pd 100
kvaegbesaetninger (i alt 163 personer), kveegpraktiserende dyrlaeger (87), insemingrer (95) og klovbeskae-
rere (14). Alle fik taget en blodprgve, som blev undersggt for antistof mod Q feber bakterien.
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Det viste sig, at 36 % af kvaegdyrlaegerne havde antistoffer, mens andelen af personer med antistoffer var 3
%, 2 % og 7 % for henholdsvis kvaegbrugere, insemingrer og klovbeskaerere. Kvaegpraktiserende dyrlaeger
var sdledes klart mere udsatte for at blive smittet med Q feber bakterien end de gvrige erhvervsgrupper.

Hvorfor det forholder sig sddan er uvist, men at komme i mange besaetninger for at foretage fadselshjeelp
eller hdndtere syge dyr kan altsd vaere en risikofaktor.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedr. Q-feber

Arbejde med fadsler, aborter og efterbyrder udggr den stgrste risiko for infektion med Q-feber. Hvis der er
pagdende Q-feber-infektion i en besaetning, er maengden af bakterier formentlig sterst i besaetninger med
ophobning af aborter. @get abortfrekvens hos dyr kan dog ogsé skyldes andre mikroorganismer, der kan
smitte mennesker, for eksempel chlamydiose, listeriose og toxoplasmose.

Anbefalinger
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at fglgende personer ikke opholder sig i kvaeg-, fare-, eller gedebesaetninger
med abortproblemer, hvor en infektigs drsag mistaenkes:

e Gravide
e Personer med svaekket immunsystem og/eller kroniske hjertesygdomme, iszer i form af hjerteklap-
sygdomme

Hvis zerindet er tvingende, anvendes stgvmasker med P3 filter.

For yderligere information — henvend dig til Sundhedsstyrelsen:

Detaljeret beskrivelse af Coxiella burnetii

Q-feber er en zoonose der forekommer i naesten alle lande i verden. Den skyldes infektion med bakterien
Coxiella burnetii. Bakterien kan i lighed med virus kun formere sig, hvis den er inde i en anden levende celle.
N&r bakterien forlader cellen, traekker den sig sammen og bliver mindre. I denne tilstand er bakterien meget
modstandsdygtig og kan overleve i mange méneder, maske flere &r, i miljget. Kger, far og geder anses som
bakteriens hovedvaerter, men en lang raekke andre dyr kan ogsa blive smittet: hunde, katte, gnavere, fugle,
flater og mennesker.

Smittevejen er naesten altid ved inddnding af stgv eller vanddamp med bakterier i. I varmere egne af verden
kan bakterien ogsé overfgres med blodsugende fldter, men det menes ikke at veere tilfeeldet i Danmark.

Tegn pa Q-feber-infektion i en kvaeg-, fare- eller gedebesaetning kan vaere aborter, svagtfgdte kalve, dad-
fadte kalve, tilbageholdte efterbyrder, bgrbetaendelse og reproduktionsproblemer. En del dyr vil udvikle sig
til raske smittebaerere. S ndr bakterien fagrst er kommet ind i en beszetning, kan den blive der i mange ar. I
kvaegbesaetninger giver infektionen oftest ikke anledning til sygdomsproblemer.

Mennesker kan blive smittet af Q-feber. Starst risiko har personer der har jeevnlig kontakt med kvaeg, far
eller geder, landmaend, dyrlaeger, kvaegbrugskonsulenter, insemingrer og slagteriarbejdere. Hovedparten af
de smittede, omkring 60 %, vil ikke blive syge, men blot danne antistoffer. De resterende cirka 40 % vil
gennemgad en influenzalignende sygdomsperiode med feber og hoste af omkring en uges varighed. I lidt
sveerere tilfaelde vil feberen vare ca. 10 dage, ledsaget af kraftige svedudbrud, &ndengd, opkastning, diarré.
I disse sveerere tilfaelde ses ogsa et betydeligt vaegttab pd 6-12 kg. I sjeeldne tilfaelde kan Q-feber blive kro-
nisk. Symptomer p& kronisk Q-feber kan opstd op til flere &r efter et veloverstdet tilfaelde af akut Q-feber.



Den kroniske Q-feber infektion vil typisk findes i hjertet, leveren eller hjernen. Ubehandlet kan den vaere dg-
delig. Enkelte mennesker kan ogsa blive ramt af et kronisk treethedssyndrom af maneder til &rs varighed.

Desuden kan Q-feber vaere arsag til abort hos kvinder.

Atiologi

Coxiella burnetii er en obligat intracellulaer , pleomorf stav, der maler 0,2-0,4 m m x 0,4-1,0 mm. Den farves
ikke ved gramfarvning. Den kan dyrkes i cellekulturer, befrugtede aeg og laboratoriedyr. Dyrkningen ma kun
foregd i specielle sikkerhedslaboratorier. Et sddant laboratorium findes pt. ikke i Danmark.

Epidemiologi og patogenese

Smitte er formentlig fortrinsvis luftbdren via aerosoler af inficeret materiale eller via stav fra et kontamineret
omrdde. C. burnetii kan overleve i maneder til &r uden for veerten og kan spredes med vinden. I middelhavs-
omrédet er der set lokale udbrud af Q-feber i perioder med mange dyrefgdsler og samtidig kraftig vind. Pa
kreatur- og fareslagterier er der set udbrud blandt slagteriarbejdere efter et akut smittet dyr er blevet slag-
tet.

Kvaeg, fér og geder anses for at vaere naturlige vaerter for C. burnetii, men kaeledyr som hunde, katte, kani-
ner og fugle er modtagelige for infektionen, og kan have betydning for smitte fra dyr til mennesker

Menneske-til-menneske smitte er beskrevet under ganske sjeeldne omstaendigheder, nemlig i forbindelse
med fadsler, hvor den fadende har en aktiv infektion. Smitteoverfarsel kan ogsa forekomme via upasteurise-
ret maelk, men sker meget sjeeldent.

Kritisk smitsomt inokulum er 1 bakterie, og C. burnetii er klassificeret som et Gruppe 3 patogen.

Kliniske symptomer
Symptomfri forekomst at Q-feber i en besaetning er sandsynligvis det almindeligste.

Andre tegn pa Q-feber hos kvaeg er aborter, dgdfadte kalve, svagtfadte kalve, tilbageholdt efterbyrd, bgrbe-
teendelse, og reproduktions problemer.

Hos smé drgvtyggere er Q-feber forbundet med aborter, enten sporadisk eller som deciderede abortstorme.

Udenlandske og danske besaetninger er blevet undersggt for Q-feber i forbindelse med abortproblemer. Q-
feber bakterien blev meget sjeeldent fundet som den eneste drsag. Oftest fandtes den sammen med den en-
cellede parasit Neospora caninum og/eller bakterien Leptospira hardjo.

Eksperimentelt har man kunnet fremkalde abort hos kveeg ved at inficere det med coxiellabakterier. I praksis
vil Q-feber-bakterien vaere en del af en blandingsinfektion med andre abortfremkaldende mikroorganismer

Diagnose

Infektionen kan pdvises ved flere forskellige metoder, der enten péviser antistoffer mod bakterien eller me-
toder, der direkte eller indirekte kan pavise tilstedevaerelsen af selve bakterien. Diagnosen er sveer, idet
bé&de antistoffer og selve bakterien kan findes hos raske dyr og i forbindelse med normale fadsler.

Hos mennesker kan bakterien findes med PCR-teknik (DNA), men testen anvendes kun hvis der er mistanke
om kronisk Q-feber

Behandling

Bakterien er fglsom over for antibiotika. Men da symptomerne p& Q-feber infektion er sa varierede, og pavis-
ning af bakterien i praksis umulig, vil antibiotika-behandling i en besaetning, pd nuvaerende tidspunkt, ikke
veere realistisk.



I flere lande vaccineres mod Q-feber. Der er sdledes tvungen vaccination af alle far og geder i Holland som
forholdsregel mod en stigning i antal humane tilfeelde af Q-feber.

Artikler og faktablade om Q-feber
Faktablade

e Fakta om Q-feber, dansk
Fakta om Q-feber, engelsk
e Fakta om Q-feber, russisk

Bekendtggrelser og love

Landbrugsinfo indeholder opdateret viden om eksisterende lovgivning hvor bl.a. andrings-
bekendtggrelser automatisk indarbejdes lgbende, sdledes at brugeren altid kan finde den aktuelt gaeldende
version.

Regler, der vedrgrer Q-feber i beszetninger med husdyr kan findes herunder:

Bekendtggrelse om lister over smitsomme sygdomme til lov om hold af dyr
Lov om hold af dyr

Sygdomskoordinatorer

Sygdomskoordinatorer i forhold
til det veterineere beredskab.

buZd
Specialkonsulent Specialkonsulent
Lars Pedersen Erik Rattenborg
Husdyrinnovation, Sundhed, vel-  Husdyrinnovation, Sundhed, vel-
feerd og reproduktion, kveeg feerd og reproduktion, kveeg
larp@seges.dk era@seges.dk

TIf.: 8740 5270
TIf.: 87406662


https://projektsite.landbrugsinfo.dk/Kvaeg/Sundhed-og-dyrevelfaerd/Veterinaert-beredskab/Sider/Qfeberfaktabladweb.pdf?List=%7b2622bc8e-b471-4d56-9253-c772c4246814%7d&download=true
https://projektsite.landbrugsinfo.dk/Kvaeg/Sundhed-og-dyrevelfaerd/Veterinaert-beredskab/Sider/Qfeberfaktabladweb.pdf?List=%7b2622bc8e-b471-4d56-9253-c772c4246814%7d&download=true
https://projektsite.landbrugsinfo.dk/Kvaeg/Sundhed-og-dyrevelfaerd/Veterinaert-beredskab/Sider/Qfeber_engelskWeb.pdf?List=%7b2622bc8e-b471-4d56-9253-c772c4246814%7d&download=true
https://projektsite.landbrugsinfo.dk/Kvaeg/Sundhed-og-dyrevelfaerd/Veterinaert-beredskab/Sider/Qfeber_engelskWeb.pdf?List=%7b2622bc8e-b471-4d56-9253-c772c4246814%7d&download=true
https://projektsite.landbrugsinfo.dk/Kvaeg/Sundhed-og-dyrevelfaerd/Veterinaert-beredskab/Sider/Qfeber_russisk_Web.pdf?List=%7b2622bc8e-b471-4d56-9253-c772c4246814%7d&download=true
https://projektsite.landbrugsinfo.dk/Kvaeg/Sundhed-og-dyrevelfaerd/Veterinaert-beredskab/Sider/Qfeber_russisk_Web.pdf?List=%7b2622bc8e-b471-4d56-9253-c772c4246814%7d&download=true
https://projektsite.landbrugsinfo.dk/Regelinfo/bek/Sider/bek20110054.aspx
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